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‘현명한 선택’ 캠페인이란?

‘현명한 선택’ 캠페인은 불필요한 진단, 치료 등으로 발생하는 

의료자원 낭비를 최소화하고, 의료서비스를 향상시키자는

취지로 시작되었습니다. 의료전문가가 환자의 상황을 최우선으로 

고려하여 환자와의 적극적 대화를 통해 최선의 의료서비스를 

선택하는 개념으로, 환자와 의료진의 상호 신뢰도를 높이고 의료

서비스 개선에 기여합니다. 사전에 의문을 가져야 할 리스트

(검사, 처치, 치료 등)를 작성한 후 각 리스트의 항목별 선택 

과정에 의사와 환자의 적극적 참여를 이끌어내기 위한 캠페인

입니다.

현명함을 상징하는 비파꽃 형상과 신뢰와 건강을 대표하는 초록색으로 

의료진과 환자의 건강한 신뢰를 표현했습니다.

‘현명한 선택’은 의사와 환자가 함께 의사소통을 통해

 불필요한 치료와 부작용을 줄이고자 하는 노력입니다.

대한간학회의

현명한 선택



대한간학회는 1981년 한국간연구회로 시작하여 1995년

부터 대한간학회의 이름으로 우리나라에 많은 간질환을 진

료, 연구해 오고 있습니다. 대한 간학회는 “인류 간건강을 

위해 미래의료를 선도하고 사회적 책임을 다한다” 라는 미

션을 가지고 국민들에게 간질환에 대한 정확하고 과학적인 

정보를 제공하기 위해 최선을 다하고 있습니다.

의료전문가가 주도하는 

현명한 선택 3개 리스트 제안

대한간학회의 현명한 선택

말기 간암 환자에게 적절한 시기에 완화의료·호스

피스 이용을 권유한다.

말기 암 환자에서 호스피스 이용

이 비용효과적이라 보고가 있음

에도, 국내의  연구보고에 의하면 

간암 환자의 호스피스 이용률은 

다른 암 환자의 평균 이용률에 비

해 낮았다. 말기 간암 환자의 예

후는 매우 불량하므로, 삶의 질을 유지하기 위하여 신체적 및 

정서적 돌봄이 제공되어야 한다. 

참고문헌

1. EASL clinical practice guidelines: management of HCC 2018

2.  건강보험 적용 이후 말기암 환자의 입원형 호스피스 이용과 효과분석, 

박병규 (국민건강보험 일산병원 연구소)

3. 2020 국가 호스피스 완화의료 연례보고서, 보건복지부

만성 C형간염 완치 이후 C형간염 재감염의 위험인

자가 없거나 간수치 이상이 동반되지 않은 경우에는 

반복적인 혈중 HCV RNA 검사는 권고되지 않는다.  

만성 C형간염 완치 이후 정맥주

사, 마약, 문신 등의 재감염 위험 

요인이 없는 경우 재감염 또는 

재발이 극히 드문 것으로 알려져 

있다.
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간경변증 환자에서 복수천자, 내시경적 정맥류 

결찰술 및 저위험의 침습적 시술에 앞서 응고장애의 

교정을 위해 fresh frozen plasma, vitamin K, 

혈소판제를 일상적으로 투여하지 않는다. 

간경변증 환자에서 복수천자, 

내시경 정맥류 결찰술 및 저위

험의 침습적 시술에 따른 출혈 

위험 감소를 목적으로 하여 투

여하는 vitamin K, 신선동결혈

장 및 혈소판은 출혈예방 효과

가 뚜렷하지 않다.   
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